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Reglementen Bokalen DSSV ELS 
 
Het 10e bestuur, 2008/2009, heeft twee bokalen weer in ere hersteld en heeft twee nieuwe 
bokalen ingevoerd. Hieronder staan de reglementen van elk van deze bokalen. 
Het bestuur is verantwoordelijk voor uitreiking van de bokalen. 
 
Als ELSer kan je de volgende bokalen winnen: 

- Snelste man bokaal 
- Snelste vrouw bokaal 
- PR bokaal 
- Maandagavondsprint bokaal 

 
 
Reglementen: 
 
Snelste Man bokaal: 
De reglementen voor deze bokaal zijn exact hetzelfde als bepaald bij de oprichting van deze 
bokaal, bij de oprichting van ELS. 
Bij de bepaling van de snelste mannelijke rijder dient enkel te worden gekeken naar de 
wedstrijden waarbij men voor ELS uitkwam.  
Het om de tijden op volgende afstanden de 500m, 1500m en 3000m. 

De score wordt berekend a.d.h.v. de formule: 
6*500 2*1500 3000
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Snelste Vrouw bokaal: 
De reglementen voor deze bokaal zijn exact hetzelfde als bepaald bij de oprichting van deze 
bokaal, bij de oprichting van ELS. 
Bij de bepaling van de snelste vrouwelijke rijder dient enkel te worden gekeken naar de 
wedstrijden waarbij men voor ELS uitkwam. 
Het om de tijden op volgende afstanden de 500m, 1000m en 1500m. 

De score wordt berekend a.d.h.v. de formule: 
6*500 3*1000 1500
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PR Bokaal: 
De PR bokaal kan elke ELSer winnen: man/vrouw, jong/oud, iedereen maakt kans. 
De spelregels zijn simpel: 
Degene met het meeste aantal gereden PR’s wint deze bokaal plus de bijbehorende eer 
natuurlijk. 
 
Om onduidelijkheden te voorkomen beschrijven we de reglementen nog iets duidelijker: 

- Alleen PR’s op IUT’s en NSK’s tellen voor deze bokaal. 
- Als de afstand voor het eerst gereden wordt is het ook een PR. 
- Als op een dag bijv. twee de keer de 500m gereden wordt en de rijder twee keer een 

PR rijdt geldt dit ook als twee PR’s. 
- De gereden PR’s moeten doorgegeven worden aan de wedstrijdsecretaris en aan het 

eind van het jaar terug te vinden zijn in SARA. 
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Maandagavondsprint bokaal: 
Deze bokaal is voor de sprint op de terugweg van de maandagavond training. 
De sprint wordt alleen gereden op het viaduct op de kruising van de Lotsweg (die parralel 
loopt aan de A4) met de Woudselaan. 
 
Om het eerlijk te laten verlopen zonder onduidelijkheden zijn ook hiervoor strikte regels. 

- De sprint dient gereden te worden op een gewone fiets. Dus geen racefiets. 
- De finishlijn is bij lantaarnpaal boven aan het viaduct. 
- Puntentelling: 1e plaats 5 punten, 2e plaats 4 punten, 3e plaats 3 punten, 4e plaats 2 

punten, 5e plaats 1 punt. 
- Als er maar drie personen deelnemen aan de sprint worden er geen punten 

toebedeeld aan degene die als 4e en 5e over de streep komen. 
- Punten worden onderling onthouden. Achteraf moet het meerendeel het eens zijn 

met de uitslag. Bij gelijkspel of onduidelijke winnaar van het eindklassement wint 
degene met het meeste aantal overwinningen. 

- Als een sprint eindigt in een gelijkspel en alle sprinters het daarmee eens zijn, 
kunnen de winnaars beide 5 punten claimen. 

- Iedereen die mee is geweest met de training mag deelnemen aan de sprint, dus ook 
niet ELSers die een keer mee zijn schaatsen. 

- Het is niet toegestaan al tussen de kassen te gaan sprinten. Op de Veenakkerweg 
mag al wel positie gezocht worden. Na de s-bocht op de Veenakkerweg mogen de 
rijders van de gezamelijke fietsgroep wegrijden. Het veiligst is om alleen het laatste 
rechte stuk( op de Lotsweg) te sprinten. 

- Bij de bocht (Veenakkerweg/ Lotsweg) gaat veiligheid voor. Bij (mogelijk aanstaande) 
gevaarlijke situaties mogen geen risico’s genomen worden en mag de veiligheid van 
niemand in gevaar komen. 

- Rijders moeten hun eigen lijn aanhouden. Andere rijders mag je niet hinderen door ze 
van de weg af te duwen of van je lijn af te wijken. Ook mag er geen lichamelijk en 
materieel contact plaatsvinden. 

- Bij overtreding van een van deze regels kunnen geen punten meer worden verdient 
in de desbetreffende sprint. Alle sprinters moeten onderling beslissen tot 
discwalificatie. 

 
 
 


